
پاشوتف رازفا  مرن 

رنب رتسوپ و  یحارط 

تنیوپ رواپ  درو و  اب  ییانشآ 

وئس تیاس و  یحارط 

( شزرو یزاب و   ) یشرازگ رزیت  تخاس 

هداز نیسح  نیسح 
ناکدوک شزرو  یزاب و  هزوح  سردم 

درجم  : لهأت تیعضو 

یلیصحت تیفاعم   : یزابرس تیعضو 

مولع یندب و  تیبرت  هاگشهوژپ  راک : لحم      ۱۳۷۵ دلوت : لاس 

شزرو یزاب و  یملع  نوناک  ریبد  لغش : مولع     ترازو  یشزرو 

شزرو یندب و  تیلاعف  هعسوت  نمجنا  شزومآ  لوئسم   ، ناکدوک

کیمتیر  یاه  یزاب  نشاکرپ و  یداب  سردم  نارهت ، ناتسا  ناکدوک 

زا هجرد ۳  ناکدوک  شزرو  یزاب و  یرگیبرم  کردم  یاراد    

یناگمه یاه  شزرو  نویساردف 

سامت تاعلاطا 

ontimee20@gmail.com 

(+۹۸)۹۳۷۰۱۸۹۰۸۹ 

Www.irankidsplay.ir 

نارهت  

یندب تیبرت  شیارگ :

دازآ دهاش  دحاو  ماما  راگدای  هاگشناد  هاگشناد : / هسسوم

یشزرو یسانشناور  شیارگ :

دازآ دهاش  دحاو  ماما  راگدای  هاگشناد : / هسسوم

ناکدوک شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  هسسوم :

ناکدوک شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  هسسوم :

هینامیلس قارع ، روشک  شزرو  هعسوت  نامزاس  هسسوم :

نامرک ناتسا  رنه  اب  هاگشناد  هسسوم :

ناکدوک شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  هسسوم :

لوفزد ناتسرهش  ناکدوک  شزرو  یندب و  تیلاعف  هعسوت  نمجنا  ینابزیم  اب  هسسوم :

لوفزد ناتسرهش  ناکدوک  شزرو  یندب و  تیلاعف  هعسوت  نمجنا  ینابزیم  اب  هسسوم :

ناکدوک شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  هسسوم :

سفنمه هسسوم  ناهفصا و  ناتسا  کدوک  هناخ  ینابزیم  اب  هسسوم :

نم هرابرد 

اه تراهم 

یلیصحت قباوس 

یندب تیبرت  یسانشراک 

۱۳۹۸ - ۱۳۹۶

یندب تیبرت  دشرا  یسانشراک 

لاس ۱۳۹۸ یدورو 

یلغش قباوس 

هعسوت نمجنا  شزومآ  ریدم  ناکدوک ، شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  ریبد 

نارهت ناتسا  یندب  تیلاعف  شزرو و 

اه همانیهاوگ  اه و  هرود 

زا سیردت  یهاوگ 

دادرم ۱۳۹۸  : خیرات

زا سیردت  یهاوگ 

نابآ ۱۳۹۸  : خیرات

زا سیردت  یهاوگ 

دادرخ ۱۳۹۹  : خیرات

زا سیردت  یهاوگ 

دادرم ۱۳۹۹  : خیرات

یتکرح کیمتیر  یاه  یزاب  نشاکرپ و  یداب  پاشکرو  سردم 

رویرهش ۱۳۹۹  : خیرات

یتکرح کیمتیر  یاه  یزاب  نشاکرپ و  یداب  پاشکرو  سردم 

رهم ۱۳۹۹  : خیرات

زا سیردت  یهاوگ 

نابآ ۱۳۹۹  : خیرات

یتکرح کیمتیر  یاه  یزاب  نشاکرپ و  یداب  پاشکرو  سردم 

رذآ ۱۳۹۹  : خیرات



hossein_hz75

hossein_hz75

یناگمه یاه  شزرو  تایه  نباکنت ، ناتسرهش  ناناوج  شزرو و  هرادا  هسسوم :

ناکدوک شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  نباکنت و  ناتسرهش 

هقطنم یناگمه  یاه  شزرو  تایه  مشق و  دازآ  هقطنم  ناناوج  شزرو و  هرادا  هسسوم :

مشق دازآ 

یناگمه یاه  شزرو  تایه  نباکنت و  ناتسرهش  ناناوج  شزرو و  هرادا  هسسوم :

نباکنت ناتسرهش 

شتسرپ شزومآ  هسسوم  مق و  ناتسا  وشوو  تایه  ینابزیم  اب  هسسوم :

نانمس ناتسا  یتسیزهب  لک  هرادا  هسسوم :

یندب تیبرت  هاگشهوژپ  یراکمه  اب  ناتسا  زا ۳۱  هدننک  تکرش  زا ۲۰۰  شیب  اب 

مولع ترازو  یشزرو  مولع  و 

یندب تیبرت  هاگشهوژپ  یراکمه  اب  ناتسا  زا ۳۱  هدننک  تکرش  زا ۲۰۰  شیب  اب 

مولع ترازو  یشزرو  مولع  و 

یندب و تیبرت  هاگشهوژپ  ناریا ، ناکدوک  شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  طسوت 

هعسوت نمجنا  یناگمه و  یاه  شزرو  نویساردف  مولع ، ترازو  یشزرو  مولع 

ناکدوک شزرو  یندب و  تیلاعف 

یندب تیبرت  هاگشهوژپ  یراکمه  اب  ناتسا  زا ۳۱  هدننک  تکرش  زا ۲۰۰  شیب  اب 

مولع ترازو  یشزرو  مولع  و 

یندب تیبرت  هاگشهوژپ  یراکمه  اب  ناتسا  زا ۳۱  هدننک  تکرش  زا ۲۰۰  شیب  اب 

مولع ترازو  یشزرو  مولع  و 

یعامتجا هکبش 

زا سیردت  یهاوگ 

ید ۱۳۹۹  : خیرات

زا سیردت  یهاوگ 

ید ۱۳۹۹  : خیرات

زا سیردت  یهاوگ 

ید ۱۳۹۹  : خیرات

یتکرح کیمتیر  یاه  یزاب  نشاکرپ و  یداب  پاشکرو  سردم 

ید ۱۳۹۹  : خیرات

زا سیردت  یهاوگ 

نمهب ۱۳۹۹  : خیرات

اه هژورپ 

یتکرح و یاه  یزاب  یحارط  لوصا  یللملا  نیب  هرود  نیموس  ییارجا  ریدم 

ناکدوک یدشر  یاه  شزرو 

تشهبیدرا ۱۳۹۷  : خیرات

یتکرح یاه  یزاب  یحارط  لوصا  یللملا  نیب  هرود  نیمراهچ  ییارجا  ریدم 

ناکدوک یشزرو  یرورپ  دادعتسا  و 

رویرهش ۱۳۹۷  : خیرات

تیلوئسم  ) وت پوت  نم ، پوت  یلم  شیوپ  نیلوا  ییارجا  رداک  وضع 

( یعامتجا

رهم ۱۳۹۷  : خیرات

یزاب یحارط  لوصا  هتفرشیپ  یللملا  نیب  هرود  نیمجنپ  ییارجا  ریدم 

ناکدوک یشزرو  یرورپ  دادعتسا  دنمفده و  یتکرح  یاه 

نمهب ۱۳۹۷  : خیرات

یتکرح یاه  یزاب  یحارط  لوصا  یللملا  نیب  هرود  نیمشش  ییارجا  ریدم 

ناکدوک شزرو  دنمفده و 

تشهبیدرا ۱۳۹۸  : خیرات

https://instagram.com/hossein_hz75
https://facebook.com/hossein_hz75


نانمس ناتسا  یتسیزهب  لک  هرادا 

یندب تیبرت  هاگشهوژپ  یراکمه  اب  ناتسا  زا ۳۱  هدننک  تکرش  زا ۲۰۰  شیب  اب 

مولع ترازو  یشزرو  مولع  و 

یملع نوناک  مولع و  ترازو  یشزرو  مولع  یندب و  تیبرت  هاگشهوژپ  طسوت 

لوفزد ناتسرهش  یناگمه  یاه  شزرو  تایه  ناکدوک ، شزرو  یزاب و 

ناریا هژیو  کیپملا  طسوت 

نانمس ناتسا  یتسیزهب  لک  هرادا  ینابزیم  اب 

هقطنم ۱۸ رد  ایاه  یصصخت  نامتراپد  ینابزیم  اب 

یندب و تیبرت  هاگشهوژپ  ناریا ، ناکدوک  شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  طسوت 

هعسوت نمجنا  یناگمه و  یاه  شزرو  نویساردف  مولع ، ترازو  یشزرو  مولع 

ناکدوک شزرو  یندب و  تیلاعف 

کچرق یردام  رطع  کدوک  دهم  ینابزیم  اب 

یکشزپ مولع  هاگسناد  میناسمه و  هسسوم  ینابزیم  اب 

نارهت کزیرهک  هاگشیاسآ  ینابزیم  اب  ناکدوک  شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  طسوت 

زا یتکرح  کیمتیر  یاه  یزاب  سیردت  یهاوگ  تفایرد 

نمهب ۱۳۹۸  : خیرات

یتکرح یاه  یزاب  یحارط  لوصا  یللملا  نیب  هرود  نیمتفه  ییارجا  ریدم 

ناکدوک شزرو  دنمفده و 

رویرهش ۱۳۹۸  : خیرات

هدز لیس  قطانم  ناکدوک  هژیو  طاشن ،  یزاب و  هناتسبات  هراونشج  یرازگرب 

( یعامتجا تیلوئسم   ) ناتسزوخ

رویرهش ۱۳۹۸  : خیرات

هژیو کیپملا  سیسات  درگلاس  نیمتسیب  شیامه  ییارجا  رداک  وضع 

( یعامتجا تیلوئسم   ) ناریا

رویرهش ۱۳۹۸  : خیرات

دنمفده یتکرح  یاه  یزاب  کیتامتسیس  یحارط  یشزومآ  هاگراک  یرازگرب 

ناکدوک شزرو  و 

نمهب ۱۳۹۸  : خیرات

( یعامتجا تیلوئسم   ) وت پوت  نم  پوت  یلم  شیوپ  یارجا  نیلوا  یبرم 

رهم ۱۳۹۸  : خیرات

تیلوئسم  ) وت پوت  نم ، پوت  یلم  شیوپ  نیمود  ییارجا  ریدم 

( یعامتجا

رهم ۱۳۹۸  : خیرات

تیلوئسم  ) وت پوت  نم  پوت  یلم  شیوپ  نیمود  یارجا  نیمود  یبرم 

( یعامتجا

نابآ ۱۳۹۸  : خیرات

تیلوئسم  ) صاخ ناکدوک  هژیو  یحیرفت  یشزرو و  لاویتسف  یرازگرب 

( یعامتجا

رذآ ۱۳۹۸  : خیرات

( یعامتجا تیلوئسم   ) نیلولعم یناهج  زور  بسانم  هب  راونشج  یرازگرب 

رذآ ۱۳۹۸  : خیرات



یندب تیبرت  هاگشهوژپ  یراکمه  اب  ناتسا  زا ۳۱  هدننک  تکرش  زا ۲۰۰  شیب  اب 

مولع ترازو  یشزرو  مولع  و 

یلیبدرا ققحم  هاگشناد  یراکمه 

یاه شزرو  تایه  سیئر  مشق و  دازآ  هقطنم  ناناوج  شزرو و  هرادا  سیئر 

مشق دازآ  هقطنم  یناگمه 

نارهت رد  ناکدوک  شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  طسوت 

یندب تیبرت  هاگشهوژپ  یراکمه  اب  ناتسا  زا ۳۱  هدننک  تکرش  زا ۲۰۰  شیب  اب 

مولع ترازو  یشزرو  مولع  و 

ییارجا ریدم  هدننک : تساوخرد  امرفراک / 

نباکنت ناتسرهش  یناگمه  یاه  شزرو  تئیه  یراکمه  اب 

یتکرح یاه  یزاب  یحارط  لوصا  یللملا  نیب  هرود  نیمتشه  ییارجا  ریدم 

ناکدوک شزرو  دنمفده و 

دنفسا ۱۳۹۸  : خیرات

دنمفده یتکرح  یاه  یزاب  کیتامتسیس  یحارط  یشزومآ  هاگراک  یرازگرب 

ناکدوک شزرو  و 

نمهب ۱۳۹۹  : خیرات

زا یتکرح  کیمتیر  یاه  یزاب  سیردت  یهاوگ  تفایرد 

ید ۱۳۹۹  : خیرات

ناکدوک دنمفده  یتکرح  یاه  یزاب  کیتامتسیس  یحارط  هاگراک  یرازگرب 

نابآ ۱۳۹۹  : خیرات

یتکرح یاه  یزاب  یحارط  لوصا  یللملا  نیب  هرود  نیمهن  ییارجا  ریدم 

ناکدوک شزرو  دنمفده و 

دادرم ۱۳۹۹  : خیرات

دنمفده یتکرح  یاه  یزاب  کیتامتسیس  یحارط  یشزومآ  هاگراک  یرازگرب 

ناکدوک شزرو  و 

ید ۱۳۹۹  : خیرات

تاراختفا

ترازو یشزرو  مولع  یندب و  تیبرت  هاگشهوژپ  سیئر  زا  یهاوگ  تفایرد 

یتکرح یاه  یزاب  یحارط  لوصا  یللملا  نیب  هرود  نیموس  ریدم  مولع ،

شزرو یزاب و  یللملا  نیب  نمجنا  سیئر  ناکدوک ، شزرو  دنمفده و 

ناکدوک

تشهبیدرا ۱۳۹۷  : خیرات

ترازو یشزرو  مولع  یندب و  تیبرت  هاگشهوژپ  سیئر  زا  یهاوگ  تفایرد 

یتکرح یاه  یزاب  یحارط  لوصا  یللملا  نیب  هرود  نیمراهچ  ریدم  مولع ،

شزرو یزاب و  یللملا  نیب  نمجنا  سیئر  و  ناکدوک ، شزرو  دنمفده و 

ناکدوک

رویرهش ۱۳۹۷  : خیرات

یناهج هراونشج  رد  ناکدوک  شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  هفرغ  ریدم 

ناوجون کدوک و  یرکف  شرورپ  نوناک  ینابزیم  اب  کدوک 

رهم ۱۳۹۷  : خیرات

هراونشج نیمراهچ  رد  ناکدوک  شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  هفرغ  ریدم 

ناوجون کدوک و  یرکف  شرورپ  نوناک  ینابزیم  اب  یزاب  بابسا  یلم 

نابآ ۱۳۹۷  : خیرات



یزاب بابسا  یلم  هراونشج  نیمراهچ  ریبد  زا  ساپس  حول  تفایرد 

رذآ ۱۳۹۷  : خیرات

ترازو یشزرو  مولع  یندب و  تیبرت  هاگشهوژپ  سیئر  زا  یهاوگ  تفایرد 

مولع

نمهب ۱۳۹۷  : خیرات

ترازو یشزرو  مولع  یندب و  تیبرت  هاگشهوژپ  سیئر  زا  یهاوگ  تفایرد 

مولع

دنفسا ۱۳۹۷  : خیرات

ترازو یشزرو  مولع  یندب و  تیبرت  هاگشهوژپ  سیئر  زا  یهاوگ  تفایرد 

مولع

تشهبیدرا ۱۳۹۸  : خیرات

نیب هاگشیامن  رد  ناریا  ناکدوک  شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  هفرغ  ریدم 

( روشک یشزرو  یاه  پات  تراتسا  )  Sportex 2019 ناونع اب  یللملا ،

ریت ۱۳۹۸  : خیرات

ناریا هژیو  کیپملا  لک  ریبد  زا  همان  ریدقت  تفایرد 

رویرهش ۱۳۹۸  : خیرات

یاه شزرو  تئیه  ، لوفزد ناناوج  شزرو و  هرادا  زا  ساپس  حول  تفایرد 

لوفزد یناگمه  یاه  شزرو  هتیمک  لوفزد ، یناگمه 

رویرهش ۱۳۹۸  : خیرات

ترازو یشزرو  مولع  یندب و  تیبرت  هاگشهوژپ  سیئر  زا  یهاوگ  تفایرد 

مولع

رویرهش ۱۳۹۸  : خیرات

ناکدوک یندب  تیلاعف  شزرو و  هعسوت  هتیمک  زا  همان  ریدقت  تفایرد 

یناگمه یاه  شزرو  نویساردف 

رهم ۱۳۹۸  : خیرات

نباکنت ناتسرهش  یناگمه  یاه  شزرو  تایه  زا  همان  ریدقت  تفایرد 

رهم ۱۳۹۸  : خیرات

نیوزق ناتسا  یناگمه  یاه  شزرو  تایه  تسرپرس  زا  یهاوگ  تفایرد 

نابآ ۱۳۹۸  : خیرات

سراپ ینوکسم  عمتجم  ناریا ، زاگ  یلم  تکرش  زا  همان  ریدقت  تفایرد 

مج

رذآ ۱۳۹۸  : خیرات

یلزنا ردنب  ناتسرهش  یناگمه  یاه  شزرو  تایه  زا  یهاوگ  تفایرد 

ید ۱۳۹۸  : خیرات

هاگشیامن نیمجنپ  رد  ناکدوک  شزرو  یزاب و  یملع  نوناک  هفرغ  ریدم 

کدوک و یرکف  شرورپ  نوناک  ینابزیم  اب  یزاب  بابسا  یزاب و  یلم 

ناوجون

ید ۱۳۹۸  : خیرات

یزاب بابسا  یلم  هراونشج  نیمجنپ  ریبد  زا  همان  ریدقت  تفایرد 

نمهب ۱۳۹۸  : خیرات



یتکرح یاه  یزاب  یللملا  نیب  هرود  نیمتشه  ریدم  زا  یهاوگ  تفایرد 

مولع یندب و  تیبرت  هاگشهوژپ  سیئر  ناکدوک و  شزرو  دنمفده و 

مولع ترازو  یشزرو 

دنفسا ۱۳۹۸  : خیرات

یازفا ناوت  یریگشیپ  یتخانشناور و  عماج  زکرم  زا  ساپس  حول  تفایرد 

لباب

ریت ۱۳۹۹  : خیرات

ترازو یشزرو  مولع  یندب و  تیبرت  هاگشهوژپ  سیئر  زا  یهاوگ  تفایرد 

یتکرح یاه  یزاب  یحارط  لوصا  یللملا  نیب  هرود  نیموس  ریدم  مولع ،

شزرو یزاب و  یللملا  نیب  نمجنا  سیئر  ناکدوک ، شزرو  دنمفده و 

ناکدوک

دادرم ۱۳۹۹  : خیرات

( ریخب حبص  ملاس  همانرب  هکبش ۳ ( رد  روضح 

دادرم ۱۳۹۹  : خیرات

یعامتجا یگنهرف و  تنواعم  تسرپرس  زا  یراکمه  یهاوگ  تفایرد 

مولع ترازو  یشزرو  مولع  یندب و  تیبرت  هاگشهوژپ 

رهم ۱۳۹۹  : خیرات

مق ناتسا  شتسرپ  یشزومآ  زکرم  زا  ساپس  حول  تفایرد 

ید ۱۳۹۹  : خیرات

تایه نباکنت ، ناتسرهش  ناناوج  شزرو و  هرادا  زا  یهاوگ  تفایرد 

نباکنت ناتسرهش  یناگمه  یاه  شزرو 

ید ۱۳۹۹  : خیرات

هرادا  ، مشق دازآ  هقطنم  یناگمه  یاه  شزرو  تئیه  زا  یهاوگ  تفایرد 

مشق دازآ  هقطنم  ناناوج  شزرو و 

ید ۱۳۹۹  : خیرات


